Jak funguje rekuperace a zakladni informace o této technologii.

Velmi zjednodusené vyménuje rekuperace znecistény vnitfni vzduch s vysokou
hladinou CO., tékavych latek a jinych Skodlivych latek za Cerstvy venkovni vzduch,
ktery zaroven prefiltruje a odstrani z ného necistoty jako je smog, polétavy prach,
alergeny (napf. pylove Castice) aj. Skodliviny. BEhem této vymény dochazi takeé

k ohfati Cerstvého vzduchu.

Jak rekuperace funguje?

Systém rekuperace funguje diky jednotce, ktera muze byt umisténa v mistnosti, v
podhledu, nabytku. Na rozdil od oby€ejné vymény vzduchu, kdy pomoci ventilatoru
dochazi k ,vysati“ znecisténého vzduchu a nahrazenim vzduchem venkovnim,
neprichazite o drahocenné teplo a tim padem o finance. Stejny zpUsob Ize do jisté
miry zajistit intenzivnim vétranim pomoci oken a dvefi. Obé tyto metody sebou nesou
nékolik neduhd jako je jiz zminéné teplo, které tak poustime ven, ale zaroven si do
mistnosti poustime necistoty z vnéjSiho ovzdusi.

Rekuperacni jednotka je schopna diky svému vyméniku zajistit stejnou vyménu
vzduchu s tim rozdilem, Ze Cerpa teplo z vnitiniho a znecisténého vzduchu a ve
vymeéniku preda teplo Cerstvému vzduchu pfivadéného z vnéjSku. Béhem této
vymény prochazi vzduch pres filtry, které zachytnou jiz zminéné necistoty obsazené
ve vnéjSim ovzdusi.

Vyména a distribuce vzduchu se v jednotce nikde nemicha a neprotéka tak stejnou
cestou, takZe nedochazi k michani a kontaminaci pfivadéného Cerstvého vzduchu se
znecisténym. Distribuce vzduchu potom muze byt pomoci potrubi, vyustek. Diky této
technologii tak Setfite energie za uSetfené teplo a tak se snizuje i energeticka
narocnost budovy. Rekuperace tak pozitivné vyuziva drahocenného tepla.

Rekuperacni systém funguje oddélené a nezavisle na systému vytapéni. Cely proces
probiha tak, Ze nasava vydychany vnitfni vzduch a na druhé strané Cerstvy vnéjsi.
Nejdfive obé strany projdou pfes sadu filtrd, kdy se vycisti od necistot jako jsou
prachové, pylové Castice a jiné neCistoty. BEhem své cesty nedochazi na Zadném
misté k miseni, protinani téchto dvou vzduch, ale v oddélenych komorach projdou
kolem sebe, kdy pfes specialni lamelu vyméniku vnitfni vzduch, pfeda sveé teplo
Cerstvému, vnéjSimu vzduchu a vydychany ochlazeny vzduch pokracuje potrubim
ven a ohraty, Cisty vzduch pokracuje do mistnosti.



Vyhody zpétného ziskavani tepla

S ohledem na nizko energetické budovy, zateplovani a energetické uspory stavime a
rekonstruujeme budovy, které jsou témér dokonale utésnéné. To ma sice kladny vliv
na energie a finanéni stranku, ale zaroven to nese s sebou nékolik problémua. Mezi
né patfi Spatna kvalita vnitfniho prostfedi. V dobfe utésnénych budovach se nam
hromadi rizné pachy, tékavé latky, oxid uhli€ity, pfebyteéna vlhkost a plisné,
popfipadé i radon, aj..

V pfipadé instalace systému zpétného zisku tepla ze vzduchu (rekuperace) vyresite
zminéné problémy s oxidem uhli€itym, plisnémi, radonem, t€kavymi latkami a
zajistite tak pfisun Cerstvého, teplého vzduchu do objektu/mistnosti aniz byste
pfichazeli o drahé teplo. Budova/mistnost je tak komplexné a neustale vétrana po
cely rok s ucinnosti pres 90 % (dle typu technologie) a Setfite tak naklady za
vytapéni. Systém zpétného ziskavani tepla vam umoznuje dokonale zateplit a utésnit
budovu diky ¢emu mate, CistSi, zdravéjSi a tiSSi prostiedi.

Systém zpétného ziskavani tepla je skvélym prikladem, jak se snazime zlepSit kvalitu
vnitfniho prostfedi a zaroven byt energeticky efektivnéjsi.

Klicové benefity systému zpétného ziskavani tepla ze vzduchu

Ve srovnani s vétranim okny pfinasi vétrani rekuperaci fadu vyhod. Jedna z
klicovych vyhod je snizeni nakladl za vytapéni. PFi vétrani rekuperaci totiz
nedochazi k uniku tepla, tak jako je tomu pfi vétrani okny. Vyrazné se snizi a
zredukuje mnozstvi poletavého prachu a pylu ve vnitinim ovzdusSi, coz nejvice oceni
alergici. Skvéle odvadi pfebytecnou vihkost, diky Cemu se nasledné nebudou tvofrit
plisné. Vétrani ma i pozitivni vliv na mista, kde je zvySena koncentrace radonu a diky
neustalému provétravani tak resi problém i s timto plynem. V dnesni dobé je vétSina
systémul smart a jednotky tak funguji v tzv. autonomnim rezimu a nad problematikou
dohlizi na zakladé cCidel. Uzivatel tak nema Zadnou starost, nemusi nic zapinat,
nastavovat a muze si uzivat celoro¢né vyvétrané a Cisté prostory.

Moderni jednotky jsou schopné v zimnim obdobi zrekuperovany vzduch dohfivat a v
letnim obdobi jej chladit. Takto sofistikované systémy dopomahaji k pfijemné&jSimu a
zdravéjSimu prostiedi. V pfipadé chlazeni rekuperaci na rozdil od klimatizace k tzv.
zdravému chlazeni.



Chlazeni

Moderni jednotky jsou v letnim obdobi schopné pfivadény Cerstvy vzduch ochlazovat.
Nejedna se o stejné vykonné zafizeni jako jsou klimatizaCni jednotky, ale jedna se o
zdravé chlazeni. Rozumné je chladit s maximalni rozdilem okolo 8 stupid v
porovnani vnitfni a vnéjsi teploty. Pokud jsou teploty vyssi, hrozi nasledné
onemocnéni jako jsou anginy, nachlazeni, chfipky. DalSim rozdilem oproti klimatizaci
je ten, ze jednotka dodava Cerstvy, vnéjSi vzduch, ktery nasledné ochlazuje.
Klimatizace cirkuluje vnitini, vydychany a znecistény vzduch neustale dokola.

Udrzba

Udrzba rekuperaénich jednotek je ve vétsiné pripadech velice jednoducha a témér
nulova. V podstaté jedina udrzba, kterd se musi provadét pravidelné, je vyména filtru.
VétSina jednotek sama rozpozna, Ze je potieba filtr vymeénit. Zaneseni filtra zavisi na
znecisténi vnéjsSiho prostredi, ale zpravidla se provadi jednou za rok az za dva.



